
GemmoAuvergne est une association qui permet 
de découvrir la phytothérapie dans son ensemble, les 
plantes et leurs usages, la gemmothérapie, l’aromathérapie 
... mais aussi les différentes pratiques de soins alternatifs. 

Tout au long de l’année, elle organise des rencontres 
mensuelles, des conférences et des ateliers, dans un esprit de partage et de 
convivialité.

Prestataires présents

Président
Stéphane Viciana

06 67 19 99 79 
stephaneviciana@orange.fr

Art-thérapie (Marianne BACHELLEZ)
Astrologie (Angélique PRIVAT)
Atelier d’écriture (Agnès HESLOUIN)
Balade « Découverte des plantes » (Betty LESAGE)
Coach en respiration et réflexes archaïques (Cécile JEFFARD)
Compléments alimentaires (Labo APOTICARIA - Eric DASQUET)
Conseillère en Fleurs de Bach (Agnès BRANDELY)
Conseils en produits naturels (Danièle DELAFOUILHOUZE)
Fasciathérapie (Saphira OUASSEL)
Filtration et vitalisation de l’eau (Association CHAYAH)
Générateurs d’ondes scalaires SCALTECH (Labo APOTICARIA)
Kinésiologie (Anne DUMONT)
Méditation en pleine conscience (Gabrielle LONGO JOURNIAC)
Massothérapie et magnétisme (Julie JOUANNIN)
Massages japonais : Kobido... (Valérie LAURENT)
Méthode Zhong Fu (Bénédicte HOSTACHE)
Naturopathie et nutrition (Sonia GAGNAIRE)
Naturopathie et hypnose (Blandine THUILIÈRE)
Pollutions environnementales (Michelle DÉCOMBAS)
Psycho énergétique émotionnelle (Céline BIENAIMÉ)
Psycho généalogie (Isabelle CHEVARIN)
Qi Gong (Isabelle HADEF)
Réflexologie aromatique (Sébastien CHAPUIS & Angélique MOSSÉ)
Soins égyptiens et ancestraux (Carola et J-Pierre MARCELKO)
Soins holistiques & médecine quantique (Pierre FORTIER)
Soins holistiques & numérologie (Yolande RASPAIL)
Sonothérapie (Sandrine BRUNEL)



Venez  prendre soin de vous, rencontrer, 
découvrir et vous faire du bien !

L’ESPRIT LE CORPS ET L’ÂME LES SENS
S’évader Se ressourcer Savourer

Salon Bien-Être

Se ressourcer
3 CHEMINS VERS LE BIEN-ÊTRE

Prendre soin de soi, nourrir ses sens, s’évader l’esprit

AVEC LES PRATIQUES DE BIEN-ÊTRE
Des approches naturelles et complémentaires

pour retrouver équilibre et vialité

S’évader
PAR LA LECTURE

Des auteurs, des histoires et des 
rencontres pour nourrir l’imaginaire

Yves Unges
« Coline, de 

l’aube à l’envol » Claire Rouby
« Dans les landes 

de pierres »

Stéphanie Fortin
« Le cancer, 
un chemin

 vers mon âme »

Savourer
AVEC LES SAVEURS DU BIEN-ÊTRE

Des passionnés pour le plaisir des sens 
et des découvertes gourmandes

Fanny Fayet

Fabienne  Dany

Loïc Girard


